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TR I Certificamos que

Josias Joaquim de Santana

CPF: 314.538.538-04

completou o curso
NR 10 - Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) - Reciclagem

Data da Conclusdo do Curso: 25/10/2021
Nota de aprovacdo: 6,00
Carga horaria: 16 horas

CONCLUINTE ! ETREWA
s




NR 10

SEGURANGA NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA- RECICLAGEM

Conteudo Programatico:

1. Organizacgdo do Sistema Elétrico de Poténcia -
SEP.

2. Organizacdo do trabalho:

a) programacdo e planejamento dos servicos;

b) trabalho em equipe;

¢) prontudrio e cadastro das instalagdes;

d) métodos de trabalho; e

e) comunicacdo.

3. Aspectos comportamentais.

4. Condigoes impeditivas para servigos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengdo (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) indugdo;

c) descargas atmosféricas;

d) estatica;

e) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicagdo e identificacdo; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos
especiais.

6. Técnicas de andlise de Risco no SEP (*)

7. Procedimentos de trabalho - andlise e discussao.
(*)

8. Técnicas de trabalho sob tens3o: (*)

a) em linha viva;

INSTRUTOR: Carlos Alberto Marques

b) ao potencial;

c) em areas internas;

d) trabalho a distancia;
e)trabalhos noturnos; e

f) ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho
(escolha, uso, conservacao, verificagio,
ensaios) (*).

10. Sistemas de protegdo coletiva (*).

11. Equipamentos de protecdo individual
().

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).
13. Seguranga com veiculos e transporte de
pessoas, materiais e equipamentos (*).

14. Sinalizag@o e isolamento de areas de
trabalho (*).

15. Liberacdo de instalagdo para servico e
para operacgdo e uso (*).

16. Treinamento em técnicas de remogao,
atendimento, transporte de acidentados
(*).

17. Acidentes tipicos (*) - Andlise,
discussdo, medidas de protecio.

18. Responsabilidades (*)

QUALIFICACAO PROFISSIONAL: Engenheiro Eletricista / Engenheiro de Seguranca.

CARLOS Assinado de forma digital

ALBERTO por CARLOS ALBERTO
MARQUES:12280 bedonsortiane o

625873 13:2405-030

Carlos Alberto Marques
Responsavel Técnico
Reg. CREA - 0641904806
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0BS:
Considerando 16 horas como 75% a 100% de Frequéncia
Concluiu satisfatoriamente o curso, considerando notas de 6 (seis) a 10 (dez).

Embasamento Legal: nossos cursos tém base legal constituida pelo Decreto Presidencial n? 5.154 e nossa metodologia segue as normas do MEC através da
Resolucdo CNE n® 04,/99.

“Preparando profissionais para a era do conhecimento.”




